
UTILISER LES OUTILS D’IA DANS UN CONTEXTE
D’INSERTION PROFESSIONNELLE

 Optimiser sa pratique professionnelle
Augmenter son efficacité

Exercer une veille informationnelle pour adapter son activité au public

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Dans un monde où le numérique transforme chaque aspect de
notre quotidien, l’intelligence artificielle (IA) se positionne
comme un outil indispensable pour gagner en efficacité et en
précision.
Cette formation vous permettra de découvrir les technologies
les plus récentes et d’apprendre à les utiliser pour optimiser vos
pratiques professionnelles.
À travers des ateliers pratiques, vous serez guidés pour rédiger
des prompts efficaces, exploiter les IA génératives et adopter
une approche responsable face à leurs enjeux éthiques et
sécuritaires.

PUBLIC VISÉ ET PRÉREQUIS

Public visé : 

Acteurs de l’insertion, Conseillers en insertion professionnelle,
Accompagnateurs socio-professionnels

Prérequis :
Maîtrise de la communication écrite et orale
Compétences bureautiques et numériques (traitement de texte et
navigation Internet)

VALIDATION

OBJECTIFS PROFESSIONNELS

Vous êtes intéressé(e) ? Contactez-nous ! Cynthia Wolf, Directrice des Etudes du CAFOC 
Patricia Lejeune, Coordinatrice : 06 98 86 49 17 - Aline Fauvelle, Assistante de formation : 03 67 18 22 98 I cafoc@gip-fcip-alsace.fr

 • Découvrir les concepts clés de l’intelligence artificielle et du
machine learning ainsi que leurs usages et limites dans un cadre
professionnel.
• Explorer les principales IA actuelles, telles que ChatGPT, Pilot
et Gemini, pour identifier leurs atouts et cas d’usage.
• Utiliser efficacement ChatGPT et d’autres robots
conversationnels pour optimiser vos tâches administratives et
collaboratives.
• Rédiger des prompts précis pour automatiser des processus,
synthétiser des données et faciliter la prise de décisions
éclairées.
• Comprendre les enjeux de sécurité, d’éthique, et les
précautions à prendre pour un usage responsable des IA
génératives.

• Appliquer les acquis sur l’IA à la compétence “Exercer une
veille informationnelle, technique et prospective”

Intervenant : formateur du GIP FCIP Alsace, intervention de
consultants ou de professionnels

MODALITÉS

Modalités pédagogiques : 
En présentiel en bi-modalité : un groupe est en présentiel en
centre de formation et un autre groupe en distanciel via la
plateforme EGRETA : 7 h
A distance : parcours de 7 h sur E-greta-cfa 
Alternance d’exposés théoriques (20%) et d’ateliers
pratiques (80%). Utilisation d’outils et démonstrations en
direct. Cas pratiques tirés des réalités professionnelles des
participants

Méthodes pédagogiques : 
Méthodes actives / Activités de production individuelle ou de
groupe / Analyse réflexive / Mises en situation
professionnelle

Moyens pédagogiques :
En présentiel : salle équipée d’ordinateurs connectés à
internet et vidéoprojecteur
A distance : plateforme de e-learning https://moodle.e-
greta.fr ; poste informatique requis, équipé d’une caméra,
casque ou haut-parleurs, micro et connexion internet haut
débit pour suivre la classe virtuelle ; les participants peuvent
si besoin apporter leur ordinateur personnel sur site
(connexion Wi-Fi assurée)

Modalités d'évaluation : 
Contrôles de connaissance sous forme de quizzs 

Attestation de formation

https://moodle.e-greta.fr/
https://moodle.e-greta.fr/


PROGRAMME DÉTAILLÉ MODALITÉS PRATIQUES
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MATIN
1. Introduction à l’intelligence artificielle et au machine-
learning

Présentation des bases de l’IA et des principes du machine
learning.
Identification des usages concrets dans les pratiques
professionnelles.
Training : Jeu interactif pour identifier des cas d’usage dans le
quotidien des participants.

2. Découverte des principaux outils d’IA générative
Présentation des différents types d’IA
Exploration des principales IA : ChatGPT, Gemini.
Démonstrations pratiques et comparaison des fonctionnalités.
Training : Atelier exploratoire avec mise en pratique sur un ou deux
outils sélectionnés.

3. Optimiser les tâches avec ChatGPT et la rédaction de
prompts efficaces

Techniques pour rédiger des prompts adaptés aux besoins
professionnels.
Utilisation de ChatGPT pour la synthèse d’informations et la
planification.
Training : Exercices pratiques de rédaction de prompts et feedback
en direct.

4. Sécurité et éthique dans l’utilisation des outils d’IA
Analyse des enjeux éthiques et des limites des IA génératives.
Conseils pour sécuriser les données et adopter une charte
d’utilisation en entreprise.
Training : Étude de cas et résolution collaborative de problèmes
liés à la sécurité et à l’éthique

5. Synthèse et application concrète
Récapitulatif des outils et des pratiques apprises.
Plan d’action individuel pour intégrer l’IA dans son poste.
Training : atelier collaboratif pour construire un plan d’utilisation
adapté à chaque participant

Durée :
Durée totale de 14 heures de formation 

       => Présentiel : 7 h 
       => Parcours asynchrone (FOAD ) : 7 h 
       
      Il est également possible de suivre la totalité du parcours 
      à distance : en classe connectée pour le présentiel et
      en autonomie pour le parcours asynchrone

Tarif unique : 350 € 

Lieux : 
En présentiel : au GIP FCIP Alsace – 2 rue Seyboth 67000
STRASBOURG 
En distanciel : depuis un poste informatique

Dates : 
Présentiel (bimodalité) : le 12.06.2026
Asynchrone : du 13 juin au 3 juillet 2026

Accessibilité handicap : 
Locaux accessibles aux personnes à mobilité réduite.
Accompagnement spécifique au projet et durant la formation
par nos référents handicap selon besoins (sous réserve de
validation du projet professionnel)

Référent handicap
Florent PETITDEMANGE : florent.petitdemange@gip-fcip-
alsace.fr

Vous êtes intéressé(e) ? Contactez-nous ! Cynthia Wolf, Directrice des Etudes du CAFOC, 
Patricia Lejeune, Coordinatrice : 06 98 86 49 17 -  Aline Fauvelle, Assistante de formation : 03 67 18 22 98 - cafoc@gip-fcip-alsace.fr

Organisme de formation enregistré sous le N° 42 67 031 29 67, auprès du préfet de la
Région. Attribué le 20/06/2002. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l'Etat

APRES-MIDI
Exercer une veille informationnelle, technique et prospective
pour adapter son activité au public et au contexte

Méthode de recueil et de traitement des données 
Analyse des ressources, atouts et faiblesses du territoire
Veille sur les évolutions des dispositifs d’insertion socio-pro
Repérage des actions et projets mis en oeuvre sur le territoire

   => avec mise en pratique des connaissances acquises sur l’IA en
        matinée


