)f Association <

Gl tai Marguerite Sinclair LL

UNITE DE FORMATION PAR L'APPRENTISSAGE

UN ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE POUR REUSSIR
SON PROJET PROFESSIONNEL

A

CAP PSR

Production et Service
en Restaurations ’ .
(Rapide, Collective, Cafétéria) ,’ :

N

N

CAP ATMFC

Assistant Technique / /
en Milieux Familial -
et Collectif

REGION ACADEMIQUE {3 A0
GRAND EST ke /J WWW.SINCLAIR.ASSO.FR

Liberté
Eigalité

Fratermité



Une pédagogie personnalisée, des parcours adaptés:
les clés pour réussir

L'UFA forme des apprentis et leur permet d'accéder a une formation dipldmante et au marché
de I'emploi. Des modalités pédagogiques individualisées et des parcours aménagés sont proposés
pour les personnes en situation de handicap.

CAP PSR

Production et Service en Restaurations

(Rapide, Collective, Cafétéria)

Le titulaire du CAP PSR prend en charge la préparation des repas

sous l'autorité de son responsable. Il réceptionne et entrepose

les produits ou les plats préparés. Il assemble et met en valeur des mets
simples, et remet a température les plats cuisinés.

En service, sa mission est d’assurer la mise en valeur des espaces
de distribution et de vente ainsi que leur réapprovisionnement.

Il conseille le client, puis procéde a I'encaissement des prestations
tout en entretenant les cuisines et les locaux.

CAP ATMFC

Assistant Technique en Milieux Familial et Collectif

Le titulaire du CAP Assistant Technique en Milieu Familial et Collectif
travaille seul ou en équipe et réalise tout ou partie des activités
en lien avec I'entretien des espaces de vie, I'entretien du linge

et des vétements et la préparation des repas.

Des enseighements
polyvalents

Les certificats d'aptitude professionnels (CAP) proposés

offrent un premier niveau de qualification a ceux qui souhaitent
accéder rapidement a la vie active. Pour cela, F'UFA propose une
sélection d’enseignements a la fois professionnels et polyvalents,
adaptés a tous.

Parmi eux :

=> Prévention Santé Environnement
=» Frangais, Histoire/Géographie

=» Mathématiques, Sciences

<> Langue vivante

= Education Physique et Sportive
-» Savoirs associés

-> Travaux pratiques liés aux métiers

Des parcours
aux rythmes adaptés

La durée des formations est de 420 heures par an sur 2 ans.

Il est possible de bénéficier d’'un parcours aménagé sur 3 ans
si 'apprenti rencontre des difficultés et aprés négociation avec
I'entreprise partenaire.

LB

Des formations
professionnalisantes

L'UFA propose une alternance courte en entreprise: 2 jours par
semaine répartis de septembre a juin.

La formation est accessible a toute personne de 15 a 29 ans (sans
limite d’dge pour les personnes handicapées) souhaitant intégrer
un parcours qualifiant, ayant une entreprise d'accueil pour la durée
de la formation.

Les formations s’effectuent principalement sous contrat

d’apprentissage. Le recrutement se fait dans toute la Région
Alsace ainsi qu’en Franche Comté.



COMMENT SE RENDRE
A L'UFA?

ACCES SOLEA ARRETS DE BUS GARE DE LUTTERBACH :

Cotonnade/Lalance/Schoff Tram 3 et Tram train
CONTACTEZ-NOUS!
y UFA SINCLAIR
=" 21 rue de Dornach - 68120 PFASTATT CONTACT : Emilie FISCHER
2 2 0389507010 Chef de service
SlnClalr ufa@sinclair.asso.fr




