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Sauveteur Secouriste du Travail (SST) — Formation initiale

Mis & jour le 17 février 2026

Conditions d'entrée et
prérequis

Aucun prérequis n’est exigé pour
suivre la formation SST

Public visé

Demandeur d'emploi, salarié,
entreprise

Rythme

Temps plein

Durée en centre
14 heures

Validation

e Certificat de Sauveteur
Secouriste du travail

Certification
Oui

Modalités d'évaluation

e Epreuves certifiantes

Possibilité de validation

par blocs de compétences

Non

Entrée-sortie permanente

Non

Codes réglementaires

e Formacode : 42829
e Code NSF : 344
e Code ROME : K1705
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Vous souhaitez développer vos compétences ?

Objectifs professionnels

e Acquérir les connaissances nécessaires pour porter les premiers
secours a toute victime d’un accident de travail ou d’'un malaise

e Mettre en application ces compétences au service de la prévention
des risques professionnels dans son entreprise

e Obtenir son certificat SST pour une durée de 24 mois

Pour maintenir cette habilitation, un recyclage de 7 heures est obligatoire tous
les 24 mois.

Contenu

e Intervenir face a une situation d’accident du travail
Le réle du SST dans I'organisation des secours dans I'entreprise
Protéger une situation d'accident
Examiner la victime
Garantir une alerte aux secours
Secourir la victime de maniére appropriée face a la situation

e Contribuer a la prévention des risques professionnels dans
I’entreprise
Le role du SST dans l'organisation de la prévention au sein de
I'entreprise
Caractériser les risques professionnels dans une situation de travail
Participer a la maitrise des risques professionnels par des actions de
prévention

Modalités pédagogiques

Alternance d’'apports de connaissances théoriques et de mises en situation
pratique

Le matériel de simulation et d’apprentissage est composé de :

Plan d’action Prévention + pictogrammes
Mannequins adulte, enfant, nourrisson

Défibrillateur automatisé externe de formation

Plan d’intervention SST + pictogrammes

Matériels pour simulations d’outils et de blessures
Aide-mémoire « Sauvetage Secourisme au Travail »

Profil des intervenants
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Formateurs certifiés au niveau national INRS

Les plus
Taux de satisfaction : 93%

Taux de réussite : 100%

Possibilité d'aménagement du parcours

Oui
Délais et modalités d’acces

Les délais d’'acces a nos formations varient de 4 mois a 14 jours en fonction
du mode de financement et du nombre de places disponibles. Veuillez vous
rapprocherde nos Conseillers en Formation Professionnelle pour connaitre le
délai qui vous concerne.

Formation en présentiel

Selon calendrier des sessions (d'autres sessions peuvent étre organisées a
I'initiative des clients)

Financements possibles

Financement individuel : possibilité de prise en charge totale ou partielle du
co(t de la formation selon le statut du candidat (salarié, demandeur
d’emploi...)

Tarif horaire : 18 €/ heure

Tarif donné a titre indicatif, variable en fonction du statut du candidat : nous
consulter. Le GRETA n’est pas assujetti a la TVA.

Référent handicap

Toutes nos formations sont accessibles a la candidature de personnes en
situation de handicap. Nos référents handicap sont a votre écoute pour
'analyse de vos besoins spécifiques et I'adaptation de votre formation.
Contact : handicap@strasbourg.greta.fr

Réseau

¢ GRETA STRASBOURG EUROPE (GSE)
e 22 rue du Lixenbuhl

67402 ILLKIRCH - GRAFFENSTADEN
contact@strasbourg.greta.fr

038840 77 00
www.greta-strasbourg-europe.com/
SIRET : 19672198900040

Numéro d'activité : 4267P000867
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