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TITRE Agent d’Accompagnement aupres des Adultes
Dépendants (AAAD) — F/H

Mis & jour le 12 mars 2026

Conditions d'entrée et
prérequis

Niveau fin de 3éme
Maitrise du francais et des calculs

e Compréhension et
expression €crite et orale
en francais suffisantes

e Etremotivéparaformation
proposéeetviserunemploi
d’'agent
d’accompagnemeatiprés
d’adultes dépendants.

Public visé
Demandeur d'emploi
Rythme

Temps plein

Durée en centre
536 heures

Durée en entreprise

280 heures
Validation
e Titre Agent
d’Accompagnement
aupres des Adultes
Dépendants

Dipléme d’Etat de niveau 3
* SST + certification

Certification

Oui
Modalités d'évaluation

Contréles en cours de Formation

Possibilité de validation
par blocs de compétences

Non

Entrée-sortie permanente

Vous souhaitez développer vos compétences ? Changer de métier ?

Objectifs professionnels

Le titulaire du TITRE Agent d’Accompagnement auprés des Adultes
Dépendants est en relation avec les personnes ageées et les personnes
dépendantes. Il contribue a leur confort par le soin apporté a leur cadre de

vie.

Ses principales missions sont :

Accueillir la personne dans la structure et accompagner son
intégration

Organiser et contribuer aux temps d’animation

Participer a 'accompagnement de la fin de vie

Communiquer au sein d’'une équipe pluri-disciplinaire

Aider a I'habillement, a la prise des repas, aux déplacements, a la
toilette, aux premiers soins d’'urgence, aux repas et au service a table
Entretenir le cadre de vie privé et collectif

Entretenir le linge

L’Agent d’Accompagnement aupres des Adultes Dépendants évolue dans
des structures d’accueil mais également au domicile des personnes.

Contenu

Bloc de compétence Ul : Accompagner les résidents dans les
gestes de la vie quotidienne

Aide aux repas et au service a table

Servir et accompagner la prise de repas en salle ou en chambre
Desservir en salle ou en chambre

Entretien du cadre de vie privé et collectif

Entretien du linge

Bloc de compétence U2 : Accompagner la personne aidée dans
ses actes essentiels

Aider a I'habillement de la personne

Aide a la prise des repas en salle ou en chambre

Aide aux déplacements selon les principes de I'ergonomie

Aide a la toilette

Aide aux premiers soins d'urgences

Bloc de compétence U3 Accueillir la personne et
I'accompagner dans sa vie sociale et ses loisirs

Accueillir la personne dans la structure et accompagner son
intégration

Organiser et contribuer aux temps d’animation

Participer a 'accompagnement de la fin de vie

Bureautique : Connaitre son environnement et les fonctions de base
pour utiliser un ordinateur

Saisir et mettre en forme du texte

Utiliser la fonction messagerie

Modalités pédagogiques
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Codes réglementaires

e Formacode : 43429

e Code NSF : 330t
e Code ROME
K1302, K1301

: J1301,

Dépendants (AAAD) — F/H

Cours en salle de formation pour I'enseignement général et salles
spécialisées pour les travaux pratiques

Profil des intervenants

Enseignants de I'’éducation nationale et formateurs spécialisés

Les plus
Taux de réussite: 50%
Taux de satisfaction: 92%

Taux d’insertion: 100%

Délais et modalités d'acces

Les délais d’accés a nos formations varient de 4 mois a 14 jours en fonction
du mode de financement et du nombre de places disponibles. Veuillez vous
rapprocherde nos Conseillers en Formation Professionnelle pour connaitre le
délai qui vous concerne.

Entretien individuel et tests d’entrée.

Avoir a minima validé son projet par un stage d’observation auprés d’adultes
dépendants

Financements possibles
6432 euros.

Formation financée par la Région Grand Est

Poursuite de parcours
Entrée dans la vie active :

e Auxiliaire de vie
e Agent de service polyvalent
e Agent d’accompagnement

Poursuite d’études :

¢ Possibilité de préparer un diplédme, titre ou certification de niveau 4

Référent handicap

Toutes nos formations sont accessibles a la candidature de personnes en
situation de handicap. Nos référents handicap sont a votre écoute pour
'analyse de vos besoins spécifiques et I'adaptation de votre formation.
Contact : handicap@strasbourg.greta.fr
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Réseau

¢ GRETA STRASBOURG EUROPE (GSE)
22 rue du Lixenbuhl

67402 ILLKIRCH - GRAFFENSTADEN
contact@strasbourg.greta.fr

038840 77 00
www.greta-strasbourg-europe.com/
SIRET : 19672198900040

Numéro d'activité : 4267P000867
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