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Conditions d'entrée et
prérequis

Pas de prérequis

Public visé

Tout public à partir de 18 ans

Rythme

Temps plein

Durée en centre

14 heures

Validation

Attestation de fin de formation –
Attestation de secouriste en santé
mentale délivrée
par PSSM France à l’issue de la
formation

Certification

Non

Modalités d'évaluation

Attestation de secouriste en santé
mentale délivrée par PSSM France
à l’issue de la formation

Entrée et sortie
permanente

Non

Objectifs professionnels

Objectifs de l’action :
• Acquérir des connaissances de base sur les troubles et les différents types
de crise en santé mentale et savoir les repérer
• Développer des compétences relationnelles : écouter sans jugement,
rassurer et adopter un
comportement adapté pour apporter une aide
• Mieux faire face aux comportements agressifs
• Maîtriser un plan d’action pour apporter un soutien immédiat sur les
problématiques de santé mentale

Contenu

Lancement de la formation
Présentation de l’objectif pédagogique, du programme et des outils
Qu’est-ce que la santé mentale?
Le rôle du secouriste
Module 1 : La dépression
Signes et symptômes de la dépression
Le plan d’action adapté à la dépression
Le trouble bipolaire
La crise suicidaire
Le plan d’action adapté à la crise suicidaire
Module 2 : Les troubles anxieux
Signes et symptômes des troubles anxieux
Le plan d’action adapté aux troubles anxieux
L’attaque de panique
Le choc post-traumatique
Module 3 : Les troubles psychotiques
Signes et symptômes des troubles psychotiques
Le plan d’action adapté aux troubles psychotiques
Que faire en cas de crise
Module 4 : Les addictions
Les troubles liés à l’utilisation de substances
Les différentes substances en France
Le plan d’action adapté aux troubles liés à l’utilisation de substances
La conduite agressive

Modalités pédagogiques

Exposés, exercices pratiques, intelligence collective, études de cas, jeux de
rôle.

Présentation élaborée par PSSM france ; chaque participant reçoit un manuel
édité par PSSM france ; vidéos ; études scientifiques

Profil des intervenants

Claudie SELIG, formatrice accréditée PSSM
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Délais et modalités d’accès

Formation accessible aux personnes en situation de handicap. Néanmoins,
veuillez nous
contacter pour une étude personnalisée et définir un projet adapté à vos
besoins.

Référent handicap

Toutes nos formations sont accessibles à la candidature de personnes en
situation de handicap. Nos référents handicap sont à votre écoute pour
l’analyse de vos besoins spécifiques et l’adaptation de votre formation.
handicap@strasbourg.greta.fr

Réseau

GRETA STRASBOURG EUROPE (GSE)
22 rue du Lixenbuhl
67402 ILLKIRCH - GRAFFENSTADEN
contact@strasbourg.greta.fr
03 88 40 77 00
www.greta-alsace.fr
SIRET : 19672198900040
Numéro d'activité : 4267P000867

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Page 2/2

http://www.tcpdf.org

